Von unserem Mitarbeiter
Ronald Lars

40 Mitglieder des Musikvereins
Malmsheim absolvierten kurzlich ein
mehrwochiges Hohentraining im Ho-
henbalancecenter in Ludwigsburg,
welches bis dato eher Ziel von Sport-
lern war. Anlass ist eine Einladung
des damaligen Botschafters von Boli-
vien und des Kulturamtes der Stadt
Oruro, welches jedes Jahr den be-
ruhmten Karneval von Oruro ausrich-
tet.

Seines Zeichens ist dieser Karneval imma-
terielles Weltkulturerbe der UNESCO, und
dort mitwirken zu diirfen stellt somit eine
besondere Ehre fiir die Musiker und Musi-
kerinnen des Musikvereins Malmsheim dar.
Dies wurde dann auch gleich zum Anlass ge-
nommen, daraus eine zweiwochige Konzert-
tournee durch Bolivien zu machen, sozusa-
gen als kulturelle Botschafter im Namen des
Auswirtigen Amtes der Bundesrepublik
Deutschland.

20-stundige Anreise

Dies erklarte sich freundlicherweise be-
reit, diese Reise zu fordern und zu unterstiit-
zen. So werden die Musikanten aus dem
Renninger Stadtteil Malmsheim etwa gleich
nach der 20-stiindigen Anreise im Rahmen
eines offiziellen Empfangs ein kleines Kon-
zert beim Kulturministerium in La Paz ge-
ben. Danach wird allerdings gleich in Rich-
tung Oruro aufgebrochen, da dort eine Wo-
che vor dem eigentlichen Karneval der soge-
nannte Carnival de Bandas stattfindet. An
diesem werden nebst 4000 bolivianischen
Musikern die stolzen Malmsheimer auch
teilnehmen.

AulBlerdem werden die Wilrttemberger
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Musikanten im Hohentraining

Naher dran an Renningen und Weil der Stadt: Musikverein Malmsheim vor Bolivienreise / SZ/BZ-Serie (V)

Musiker in verschiedenen Stadten Konzerte
geben, unter anderem Doppelkonzerte mit
dem Orchester der Musikhochschule Oruro
und dem Stadtorchester von Cochabamba.

Dies und viele, viele darin enthaltener
Stunden im Bus, mag sich sehr anstrengend
anhoren, aber was hat das mit dem erwihn-
ten Hohentraining zu tun? Ganz einfach:
Bolivien ist ein Andenstaat und der Grofteil
der Konzerte wird in einer Hohe von 33500
bis 4000 Metern stattfinden. Da das Musizie-
ren eines Musikvereins viel mit Luft zu tun
hat, diese aber bei steigender Hohe zuse-
hends diinner wird, die Musiker wiederum
keine Zeit haben, sich lange zu akklimatisie-
ren, absolvierte ein Groliteil des Orchesters
im Vorfeld besagtes Hohentraining.

Dabei werden individuelle Trainingspla-
ne erstellt, um sich in speziellen Héhentrai-
ningskammern schrittweise daran zu ge-
wohnen. In diesen Kammern kénnen Luft-
verhéltnisse verschiedener Hohen simuliert
werden, und sie ermoglichen unter perma-
nenter Uberwachung der Herzirequenz und
Sauerstoffsattigung das schrittweise ,sich
nach oben arbeiten®.

Die Riickkehr ist fiir den 14. Februar vor-

gesehen, wenn hoffentlich alle wieder wohl-.

behalten in Stuttgart landen, um dann so-
fort weiter mit Hochdruck auf ihr bereits am
16. Marz bevorstehendes 46. Wunschkonzert
hinzuarbeiten. Zumindest dirfte den Musi-
kern dabei dann nicht mehr so schnell die
Luft ausgehen.
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Was machen denn die Blasmusiker vom Musikverein Malmsheim auf dem Spinning-Rad?
Sie Uiben schon mal fir inre Konzerte in Bolivien. Immerhin auf einer Hohe von 3500 bis

4000 Metern uber dem Meeresspiegel.
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